DE BRON MENU WEEK 5 van27/1tot31/1

SOEP

EIWIT 1

SAUS1

GROENTEN 2 VEGETARISCH ZETMEEL1 GROENTEN 1

MAANDAG

Parmentiersoep

Barbecueworst

Provencaalse saus

Gestoofde
bloemkool

Aardappelpuree

Panini pesto en
mozzarella

Gebakken zachte
mais

DINSDAG

Groene seldersoep

Vlaamse
varkensstoverij met
bruin bier

Saladbar basis

Frieten

Stoofvlees met
qguorn

WOENSDAG

Kippenroomsoep Tomatensoep

Macaroni met ham Kipbrochette
en kaas

- e

Saladbar basis Perzik op lichte
siroop

Witte rijst

Mac and Cheese Quiche met
groenten en kaas




DUURZAME WERELDSALADE ZETMEEL 2
SALADE

ZETMEELSALADE

KOUDE SCHOTEL

Couscous
(griesmeel)

Poolse preisalade

Aardappelsalade
met radijs

»
Tabouleh, tomaten,

komkommers,
rucola, gegrilde kip

Poolse preisalade

Noedelsalade met
komkommer en

appel

o

Slaatje kip
aardappelen,
ananas, groenten,
fruit

Spinaziepuree

Knolselder met
cajun

Knolselder met
cajun

Linzensalade met
rammenas

Volkoren
Pastasalade met
pesto van

boerenkool

Ham rolletjes met
asperges

Bagnat tomaten
tapenade en
mozzarella




VIER-UURTJE

croissant met boterkoek met brusselse wafel
chocolade pudding
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Vlees, Gevogelte Runderen Suidae Lactose Gluten Noten Selderij Mosterd Soja Sulfieten
slachtafval,

vet,
gelatine,

enz.
Ro=Rogge Ta=Tarwe Ge=Gerst Ca=Cashewnoten Wa=Walnoten



