DE BRON MENU WEEK 2 van ¢/1tot10/1

SAUS 1 EIWIT 1 SOEP

GROENTEN 1

ZETMEEL 1

GROENTEN 2 VEGETARISCH

MAANDAG
Wortelsoep

Krokante Kipfilet

Vleesjus

Appelmoes

Aardappelpuree

Bloemkoolkaasburger

Gestoofde prei

DINSDAG

Preisoep

Vol-au-vent met

champignons
»

Saladbar basis

Frieten

Vol au veggie

WOENSDAG

Tomatensoep

Bolognaisesaus

Spirelli

Visburger

Tartaarsaus

Spinazie in room

Gebakken
aardappelen met
cajun kruiden

Vegetarische
bologhesesaus

Bunny chow

o

Jonge wortelen met
bieslook



ZETMEELSALADE DUURZAME WERELDSALADE ZETMEEL 2

KOUDE SCHOTEL

SALADE

Natuuraardappelen

Rapensalade met
rozijnen

R

Aardappelsalade

Ameéricain prépareé

Rapensalade met
rozijnen

o

Wilde rijstsalade met
nootjes

Aardappelsalade
met ham en el

Witte rijst

Luikse bonensalade Luikse bonensalade

Noedelsalade met Volkoren
komkommer en Pastasalade met
appel pesto van

boerenkool
»

Griekse pasta salade || Wrap met gegrilde

kip en guacamole/
wrap au poulet grillé
et guacamole




VIER-UURTJE

Legende

oo
-
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Vlees, Gevogelte Runderen Suidae
slachtafval,
vet,

gelatine,

Z.
Ta=Tarwe Ge=Gerst Pe=Pecannoten

Lactose

puddingkoek

« ® T
Noten

Gluten Selderij

“ W

Mosterd Sesamzaad

Soj

)

Sulfieten

confituurtaartje




